
B R E A K F A S T

C i t r u s  G r a n o l a   6
l o c a l  b e r r i e s ,  w i t h  va n i l l a  y o g u r t  o r  m i l k

yogur t  |  793 ca l ,  30  prote in ,  103 carb ,  29  fat  a lmond 
almond mi lk  |  662 ca l ,  12  prote in ,  85  carb ,  31  fat

A v o c a d o  T o a s t    9
ro a s t e d  sh i s h i to  p e p p e r s ,  f e t a  c h e e se , 

a r u g u l a ,  to m a to ,  so f t  p o a c h e d  e g g
286  ca l ,  15  p ro te in ,  25  carb ,  14  fa t

B r e a k f a s t  T a c o s    9
yo u r  c h o i c e  o f  p ro t e i n  w i t h  s c ra m b l e d  e g g s ,
ro a s t e d  p o b l a n o  p i c o ,  c o t i j a ,  avo c a d o  c r e m a

ch icken  |  574  ca l ,  26  p ro te in ,  26  carb ,  41  fa t
bison  |  592  ca l ,  22  p ro te in ,  26  carb ,  45  fa t

vegan  sausage  |  558  ca l ,  15  p ro te in ,  37  carb ,  39  fa t

G r a n a r y  T o a s t   3
270  ca l ,  0  p ro te in ,  34  carb ,  12  fa t

T w o  E g g s   3
140  ca l ,  13  p ro te in ,  0  carb ,  10  fa t 

S e a s o n a l  F r u i t  P l a t e   4
210  ca l ,  12  p ro te in ,  40  carb ,  0  fa t

S a l m o n  L o x   1 0
f ro m a n g e  b l a n c ,  p i c k l e d  r e d  o n i o n ,  m i c ro 
g r e e n s ,  a l l  o n  a  to a s t e d  eve r y t h i n g  b a g e l

540  ca l ,  18  p ro te in ,  28  carb ,  38  fa t ,  V

F a r m h o u s e  B r e a k f a s t    1 0
c h o i c e  o f  p ro t e i n ,  t w o  e g g s ,  g r i l l e d  to m a to , 

c a l a b r i a n  p o t a to e s ,  to a s t  w i t h  j a m  o r  m a r m a l a d e
pork  sausage  |  1508  ca l ,  49  p ro te in ,  114  carb ,  96  fa t

bacon  |  1490  ca l ,  45  p ro te in ,  114  carb ,  96  fa t
vegan  sausage  |  1760  ca l ,  86  p ro te in ,  124  carb ,  63  fa t

C r i s p y  B a c o n   4
280  ca l ,  16  p ro te in ,  0  carb ,  24  fa t

P o r k  S a u s a g e   4
280  ca l ,  16  p ro te in ,  0  carb ,  24  fa t 

V e g a n  S a u s a g e   6
380  ca l ,  32  p ro te in ,  10  carb ,  24  fa t ,  V

P o w e r  B o w l   1 0
s m o o t h i e  b a s e ,  to p p e d  w i t h 

g ra i n s ,  s e e d s ,  &  se a so n a l  f r u i t
510  ca l ,  54  p ro te in ,  34  carb ,  18  fa t

S I D E  P L A T E S



E l i x i r  5
p i n e a p p l e ,  g i n g e r,  l e m o n , 

w h e a t g ra s s ,  c a ye n n e
20  ca l ,  0  p ro te in ,  5  carb ,  0  fa t

C a p r i  F u n  8
p i n e a p p l e ,  g ra p e f r u i t ,  l i m e

75  ca l ,  0  p ro te in ,  23  carb ,  0  fa t

A l l  D a y  G r e e n s  8
s p i n a c h ,  m i n t ,  l e m o n , 

o ra n g e ,  w h e a t g ra ss
 70  ca l ,  2  p ro te in ,  10  carb ,  0  fa t

B e e t  B o o s t e r   8
b e e t ,  g i n g e r,  l e m o n ,  o ra n g e
62  ca l ,  0  p ro te in ,  13  carb ,  0  fa t

H O U S E  J U I C E S

N a i  T a i  7
l i m e  j u i c e ,  o r g e a t ,  e g g  w h i t e
84  ca l ,  3  p ro te in ,  18  carb ,  0  fa t

M a n g o  S e r r a n o  S h r u b  7
a p p l e  c i d e r  v i n e g a r,  m a n g o  p u r e e , 

s e r ra n o  p e p p e r,  va n i l l a ,  s u g a r
175  ca l ,  0  p ro te in ,  20  carb ,  0  fa t

C a f e  T o n i c  7
e s p r e s s o ,  a l m o n d  m i l k ,  o r g e a t ,  to n i c

48  ca l ,  0  p ro te in ,  11  carb ,  0  fa t

B l a c k b e r r y  B a s i l  S h r u b  7
b a l sa m i c  v i n e g a r,  b l a c k b e r r y ,  b a s i l , 

c a n e  s u g a r
145  ca l ,  0  p ro te in ,  22  carb ,  0  fa t

S H R U B S  &  T O N I C

S o m e t h i n g  B l u e  8
k a l e ,  s p i n a c h ,  b l u e b e r r y ,  avo c a d o ,  m i n t

whole  mi lk  |  341  ca l ,  10  p ro te in ,  31  carb ,  22  fa t
oat  mi lk  |  370  ca l ,  8  p ro te in ,  34  carb ,  21  fa t

P B & J  8  
p e a n u t  b u t t e r,  s e a s o n a l  f r u i t ,  b a n a n a

whole  mi lk  |  430  ca l ,  12  p ro te in ,  48  carb ,  20  fa t
oat  mi lk  |  480  ca l ,  9  p ro te in ,  49  carb ,  19  fa t

T h e  T r o p i c a l  O n e  8
a Ç a i ,  p i n e a p p l e ,  b a n a n a ,  c o c o n u t  w a t e r

whole  mi lk  |  511  ca l ,  8  p ro te in ,  100  carb ,  5  fa t
oat  mi lk  |  530  ca l ,  6  p ro te in ,  110  carb ,  3  fa t

S M O O T H I E S

S m o o t h i e  A d d - i n s  1
c h i a  s e e d
f l a x  s e e d

ro l l e d  o a t s
p ro t e i n  p o w d e r  2

( c a f f e i n a t e d )    3 . 5

M a o  J i a n
t ra d i t i o n a l  g r e e n  t e a

M o r o c c a n  M i n t
g u n o w d e r  g r e e n  &  p e p p e r m i n t 

E a r l  G r e y
b l a c k  t e a  b l e n d , 

b e r g a m o n t 

C i n n a m o n  O r a n g e
c h i n e s e  b l a c k  t e a ,  o ra n g e 

p e e l ,  c l ov e ,  c i n n a m o n

L O O S E - L E A F  T E A
( d e - c a f f e i n a t e d )    3 . 5

D a y  D r e a m e r
l i c o r i c e  ro o t ,  f e n n e l ,  p e p p e r m i n t ,  b a s i l

C a r o u s e l  D r e a m s
a p p l e ,  c i n n a m o n ,  a l m o n d ,  b e e t ro o t

B e d t i m e  S t o r y
p e p p e r m i n t ,  c h a m o m i l e ,  l e m o n 
g ra s s ,  ro s e h i p s ,  va l e r i a n  ro o t

C a p e  P a r a d i s e
g r e e n  ro o b o i s ,  t ro p i c a l  f r u i t s , 

o ra n g e  p e e l ,  a p p l e ,  c a l e n d u l a  p e t a l s

C O F F E E
M a t c h a  L a t t e    4 . 5 

M o c h a    4 
B u l l e t p r o o f    6

A d d - i n s    1
o r g e a t ,  c h o c o l a t e ,  c h a i ,  va n i l l a ,

s u g a r - f r e e  va n i l l a  o r  h o n e y

D r i p  C o f f e e   2

E s p r e s s o    2 . 5

M a c c h i a t o    3

C o r t a d o    3 . 5

A m e r i c a n o    3 

C a p p u c c i n o    3 . 5  
L a t t e    4 

F l a t  W h i t e    3 


