LESPRIT EN NOUVEAU

EVERY DAY FROM 7 AM T0 10:30 AM
TOUS LES JOURS DE 07H0O0 - 10H30

BUFFET BREAKFAST | PETIT-DEJEUNER BUFFET

Our breakfast caters to all diets, from gluten-free to vegan.
We proudly feature artisanal pastries by Frédéric Lalos, Meilleur Ouvrier de France,
crafted with passion and the finest ingredients.
@ Enjoy also Lomi coffee, roasted by Mikaél Portannier, Meilleur Ouvrier de France,
offering rich and exceptional flavors.

Notre petit-déjeuner s’adapte a tous les régimes, du sans gluten au vegan.
Nous mettons a ’honneur les viennoiseries artisanales de Frédéric Lalos,
Meilleur Ouvrier de France, élaborées avec passion et des ingrédients d’exception.
@ Savourez également le café Lomi, torréfié par Mikaél Portannier,
Meilleur Ouvrier de France, aux arémes riches et uniques.

INCLUDED | INCLUS

French toast — served with berries and maple syrup Pain perdu - fruits rouges et sirop d’érable
Eggs: poached, soft-boiled, hard-boiled, fried Oeufs pochés/mollets/durs/au plat

Omelette with or without filling (ham, cheese, onion, tomato, mushrooms, pepper, spinach)
Omelette avec ou sans garniture (jambon, fromage, oignon, tomate, champignons, poivron,
épinards)

Croissant of the day - daily creation by our chef

Croissant du jour - création quotidienne de notre chef

TREAT YOURSELF | FAITES-VOUS PLAISIR

Egg Benedict (choice of ham, salmon or avocado)

Oeuf bénédicte (au choix : jambon, saumon ou avocat) - 11€
Avocado toast Toast a l'avocat- 9€

Porridge - 8€

Allergen list available on request — Prices in €, VAT included (10% food, 20% alcoholic beverages)
Receipt provided with itemized consumption only — Checks not accepted
Liste d'allergénes sur demande — Prix en €, TVA incluse (10% nourriture, 20% boissons alcoolisées)
Note avec détail des consommations uniquement — Chéques non acceptés



LESPRIT EN NOUVEAU

BUFFET BREAKFAST | PETIT-DEJEUNER BUFFET
38 EUROS

ON THE BUFFET | AU BUFFET

Greek yogurt Yaourt a la grecque

Cottage cheese Fromage blanc

Cottage cheese with chia seeds Fromage blanc aux
graines de chia

Fruit salad Salade de fruits

FERME DES PEUPLIERS

Low-fat yogurt Yaourt maigre

Red fruit muesli Muesli aux fruits rouges
Gluten-free muesli Muesli sans gluten
Chocolate muesli Muesli au chocolat
Corn flakes

Chocolate flakes Choco flakes

White ham jambon blanc

Vanilla yogurt Yaourt vanille
Red fruit yoghurt Yaourt aux fruits rouges

FREDERIC LALOS MOF 2022

Bayonne Ham jambon de Bayonne
Chorizo
Dry sausage Saucisson

Fromages affinés Ripened cheeses

Viennoiserie du jour Viennese pastry of the day

Croissant With blinis and dill cream

Pain au chocolat Avec des blinis et créeme a Uaneth

Bagel

Cereal bread Pain aux céréales Pancakes & maple syrup Pancakes & sirop
Baguette d:érable

Crispy bacon Bacon croustillant
Veal Sausages Saucisses de Veau

. ) . . . Scrambled eggs Oeufs brouillés
Lomi coffee (Americano) Café Lomi (Americano) .
Ratatouille

Valrhona Hot chocolate Chocolat chaud Valrhona
Dilmah tea: English breakfast, Darjeeling, Earl Grey, Green tea Thé Dilmah M
Infusion: The Guan Yin, Rosehip with hibiscus Infusion

Orange juice Jus d’orange
Grapefruit juice Jus de pamplemousse
Detox juice Jus détox

Allergen list available on request — Prices in €, VAT included (10% food, 20% alcoholic beverages)
Receipt provided with itemized consumption only — Checks not accepted
Liste d'allergénes sur demande — Prix en €, TVA incluse (10% nourriture, 20% boissons alcoolisées)
Note avec détail des consommations uniquement — Chéques non acceptés



LESPRIT EN NOUVEAU

LA ROUTINE PARISIENNE
14 EUROS

1 HOT DRINK | BOISSON CHAUDE
Expresso

Americano

Cappucino

Latte

Orange Orange
Pamplemousse Grapefruit

1 PASTRY | VIENNOISERIE

Pastry of the day Viennoiserie du jour
Croissant

Pain au chocolat

Allergen list available on request — Prices in €, VAT included (10% food, 20% alcoholic beverages)
Receipt provided with itemized consumption only — Checks not accepted
Liste d'allergénes sur demande — Prix en €, TVA incluse (10% nourriture, 20% boissons alcoolisées)
Note avec détail des consommations uniquement — Chéques non acceptés




LESPRIT EN NOUVEAU

LE REVEIL PARISIEN
21 EUROS

1 HOT DRINK | BOISSON CHAUDE
Expresso
Americano
Cappucino
Latte

1 FRUIT JUICE |JUS DE FRUIT_ | &
Orange Orange o
Pamplemousse Grapefruit

1 PASTRY | VIENNOISERIE

Pastry of the day Viennoiserie du jour

Croissant
Pain au chocolat

2 BAGUETTE TOASTS | TARTINES BAGUETTE

With jam and butter Avec confiture et beurre
1 FRUIT SALAD | SALADE DE FRUITS

1 VITAMIN VERRINE | VERRINE VITAMINE

Cottage cheese with chia seeds, Greek yoghurt with nuts,
honey and dried fruit
Fromage blanc aux graines de chia, yaourt a la grecque avec noix,
miel et fruits secs

Allergen list available on request — Prices in €, VAT included (10% food, 20% alcoholic beverages)
Receipt provided with itemized consumption only — Checks not accepted
Liste d'allergénes sur demande — Prix en €, TVA incluse (10% nourriture, 20% boissons alcoolisées)

Note avec détail des consommations uniquement — Chéques non acceptés



