
Es conocida por 
sus hospitales  
y por la NASA, 
sin embargo,
para los 
enamorados es 
una Ciudad con 
gran cantidad 
oportunidades 
para la mejor 
diversión  
en pareja

Araceli y Luis Graham Paola y Arturo CreixellCarla Valencia y Alejandro Martínez

V E R A N O
Houston
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Momentos
para dos
Mariana Díaz Torres 
Fotos: Sergio Olvera
enviados

HOUSTON.- Ir a las playas de Galves-
ton con otras 10 familias es una de las 
actividades que Araceli y Luis Gra-

ham disfrutan durante los fines de semana, 
especialmente en verano, cuando el clima, 
se presta para compartir el momento.

El matrimonio llegó a Houston hace 12 
años, gracias a una oportunidad de traba-
jo y, a partir de ese momento, han vivido 
grandes experiencias, como fue el proceso 
de adaptación y ampliación de su círculo 
de amistades, sin dejar de lado los momen-
tos, las aventuras a solas, las cuales han 
mantenido la llama del romanticismo.

“Los dos viajamos mucho, sin embar-

go, tratamos de tener nuestro viernes de 
pareja, es el día en que nos vamos a cenar 
y tomamos un vino; procuramos conocer 
los nuevos restaurantes que ofrece la ciu-
dad, especialmente, aquellos que tengan 
un ambiente y decoración increíble, por 
ejemplo, State of Grace nos encanta”, co-
mentó Araceli, dueña de la página Coope-
rativa Shop, sobre diseño de lujo.

Paola y Luis Graham disfrutan  
de la nueva ola gastronómica  
que ofrece la ciudad y sus alrededores

Paola y Luis Graham disfrutan  
de la nueva ola gastronómica  
que ofrece la ciudad y sus alrededores

Durante nuestro viernes de pareja, procuramos 
ir a lugares que nos recomiendan o que vamos 
descubiriendo; lo que más nos gusta de vivir aquí  
es que nos da tiempo de hacer muchas cosas juntos”. 

Araceli Graham,  
empresaria

Después de Nueva York, Houston es la 
cuarta ciudad más grande de Estados Uni-
dos y también la urbe que más abre luga-
res para comer, por ese motivo las parejas 
tienen gran diversidad de opciones para 
vivir momentos especiales, sobre todo, en 
la época de vacaciones largas.

“Nos gusta mucho ir a pasear a The 
Heights a un lugar que se llama Coltiva-
re, el cual tiene un jardín orgánico y una 
comida espectacular”, dijo Araceli, quien 
estudió economía en la Ibero.

“También vamos con nuestro hijo, Luis, 
de 15 años de edad, a desayunar a The 
Dunlavy, que está fenomenal por estar ro-
deado de tanta naturaleza y con platillos 
excelentes”.

El deporte ha sido parte fundamental 
en la vida de ambos, por lo que han par-
ticipado en diversas carreras, en las que 
además de apoyar a una buena causa, lo-
gran que  la familia comparta momentos 
de adrenalina y diversión.

“Hay mucho que hacer en ese sentido, 
nosotros nos inscribimos en el medio ma-
ratón de Houston y fue padrísimo; por mi 
parte hice  la carrera MS150, dedicada a 
recaudar fondos para personas con escle-
rosis múltiple”, expresó Luis, quien estudió 
ingeniería industrial en la Universidad Ibe-
roamerica. “es gran esfuerzo físico, pero es 
una experiencia increíble”.

Para aprovechar los espacios verdes de la urbe, 
la familia acudió a The Dunlavy, donde las  
paredes son sustituidas por cristales dentro  
de una arquitectura modernista.
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+ Avocado Toast with Compose Eggs

+ Venga Egg Sandwich

Uno de los 
lugares más 
emblemáticos 
es Market 
Square, donde 
está ubicado 
el famoso 
mural ‘Houston 
Inspired’

Araceli y Luis recordaron anécdotas, mientras desayunaban en el restaurante The Dunlavy.

La pareja dio un paseo por el Buffalo Bayou Park, 
el cual frecuentan para disfrutar de la naturaleza 
dentro de la Ciudad.
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Diversión en pareja

Conocedores de gran parte de la vi-
da cultural, recreativa y fashion de 
Houston, Carla Valencia y su espo-

so, Alejandro Martínez, hablaron sobre la 
gran diversidad de lugares y eventos que 
ofrece esta urbe y, sobre todo, de la calidad 
de vida que les ha ofrecido como pareja y 
padres de familia.

“Estamos muy familiarizados con todas 
las novedades que hay aquí gracias a nues-
tra revista LOCAL, la cual fundó Alejandro 
hace 20 años y yo llevo los contenidos, en 
la que brindamos información sobre lo que 
sucede en cuanto a eventos, nuevos restau-
rantes, obras, entre otros”, comentó Carla, 

editora de la publicación.
La pareja ha recorrido varios estados 

americanos por motivos de trabajo y per-
sonales, lo cuales les han brindado inolvida-
bles momentos juntos, sin embargo, argu-
mentan que ha sido todo un reto separar su 
vida laboral con la convivencia familiar.

“Hemos conocido lugares padrísimos 
de este país, pero especialmente Houston, 
creo que no se compara con otros en cuan-
to a calidad de vida”, dijo Alejandro, quien 
ha participado en triatlones, “aquí tenemos 
exposiciones de arte, conciertos, muy buena 
gastronomía y colegios públicos de excelen-
te nivel académico para todas las etapas”.

Carla Valencia y Alejandro Martínez  
comparten su pasión por recorrer 
y difundir las novedades de la zona

Los momentos de esparcimiento son indispensables para el matrimonio.

En una de las obras que integraron  
la muestra ‘At The End of The Universe’.

El matrimonio disfrutó 
el recorrido en el 
Museo de Ciencias 
Naturales.
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Para el desayuno o brunch, Carla y Alejandro acuden a Blacksmith Coffee, donde además de disfrutar un ambiente relajado, aprecian sus apetitosas comidas.
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Desde que nos casamos, todas las 
mañanas, Alejandro me lleva mi café  
a la cama, no me levanto sin disfrutar mi 
bebida; lo curioso es que cuando él sale 
de viaje, nunca me queda igual y tengo 
que salir a comprarlo”. 

Carla Valencia

Darse una escapada a clubes de música 
en vivo, lugares “trendy” para desayunar 
o tomar un té son visitados por la pareja, 
sin embargo, entre sus favoritos están el 
Blacksmith Coffee y el Uchi Restaurant.

“Nos encantan estos cafecitos porque 
la gente viene con sus computadoras, se 
entretienen, es un ambiente muy relajado, 
como se usa ahora”, platicó la madre de 
dos hijos, Pascual, de 5 años de edad, y 
Carlota, de 22 meses.

“También esta padre para andar en bici 

y caminar, porque han invertido mucho en 
infraestructura de parques y está excelente 
ya que te puedes ir del centro de Houston 
hasta The Galleria, debido a que los espa-
cios están interconectados”.

Los esposos, juntos desde hace más de 
18 años, argumentan que también disfru-
tan y procuran sus instantes de relajación, 
como llegar a casa para ver una película, 
o darle seguimiento a “Game of Thrones”, 
su serie favorita, para después, platicar sus 
impresiones.

Durante el verano, visitaron la exposición temporal de Yayoi 
Kusama, ubicada en el Museo de Bellas Artes de Houston.

El corredor del museo cuenta con más  
de 450 fósiles y réplicas.

+ Vietnamese Steak with eggs + Buiscuit with Cream Fraich Marmalade + Chorizo Peas
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EL HOGAR IDEAL

Con 16 años de casados, Paola y Arturo Creixell enaltecen el movimiento artístico
entre los latinos y americanos de la comunidad texana

Asiduos visitantes a la Feria de An-
tigüedades, en Round Top, e in-
volucrados en proyectos como el 

Diverse Works, ubicados en Houston; el 
matrimonio integrado por Paola y Arturo 
Creixell, mexicanos y grandes impulsores 
de la difusión del arte, considera que la 
ciudad texana se encuentra en uno de los 
mejores momentos en el tema cultural.

“Es mi pasión, casi toda la colección 
que tenemos en casa son latinoamericanos, 
por eso participamos en distintos eventos 
que promueven a la gente local o aque-
llos que apoyan a creativos internacionales, 
como es el caso de la Galería de Deborah 
Colton”, expresó la coleccionista.

Paola, quien llegó a Houston cuando 
tenia 6 años de edad, y Arturo, a los 11, se 
conocieron después de haber terminado 
la universidad y, a la fecha, llevan 16 años 
de casados, tiempo en el que procrearon 
dos hijos, Andrés y Alejandro, adolescen-
tes que fueron criados con las tradiciones 
de ambos países.

“Estamos muy establecidos, siento que 
aquí es mi casa, además es un lugar increí-
ble porque es la mezcla bicultural perfecta”,  
comentó la también health coach, “a pesar 
del calor tan fuerte que hace en verano, es 
un ambiente muy padre donde puedes ha-
cer desde ir a comer o pasear, ya se en pareja 
o con la familia”.

Cuando nos mudamos a la zona  
de Memorial, donde vivimos actualmente, 
todos nuestros vecinos eran americanos, 
entonces fue una sorpresa ver cómo 
llegaban a nuestra casa con una botella  
de vino, con brownies e invitaciones para 
un BBQ y así darnos la bienvenida; como 
mexicanos no tenemos esa costumbre  
y nos pareció muy chistoso, literal, es como  
lo ves en la películas”.

Paola Creixell

Juntos desayunaron en el Bistro Menil, zona donde se encuentra  
The Menil Collection, uno de los museos más visitados por la cantidad  
de exhibiciones permanentes y temporales.

Las tiendas de River Oaks son sus favoritas.
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“Normalmente no voy a la oficina los miér-
coles para dedicárselo a mi esposa, así 
los niños están en la escuela y nosotros 
podemos hacer actividades que nos gus-
tan como ir a Rice Village, también, nos 
encanta cenar en Steak84, porque la co-

mida y la decoración son excelentes”, ex-
presó Arturo, quien se dedica a la venta 
de bienes raíces de parques industriales.

Desde hacer un recorrido por la tien-
das de River Oaks; relajarse con una co-
pa de champaña en el Hotel Zaza, hotel 

Boutique decorado con fotografías y cua-
dros de colección, hasta quedarse un día 
a disfrutar de la alberca en casa, son algu-
nas de las actividades que Paola y Arturo 
realizan en la metrópoli que les ha brinda-
do una calidad de vida sin igual.

+ Uno de los lugares más 
visitados por los amantes  
de los cortes de carne  
y de un ambiente exclusivo  
es el Steak48, donde los 
platillos principales satisfacen  
a los paladares más exigentes.

Hace poco fuimos  
a Downtown  
e hicimos un 
recorrido por todos  
los bares, porque 
ahora hay mucha 
vida nocturna; 
también, acudimos 
a la Feria de 
Antigüedades, donde 
están todos los 
diseñadores  
de Houston”.

Arturo Creixell
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Conocer nuevos lugares es otra de las actividades que más disfrutan;  
en esta ocasión acudieron al recién inaugurado Steak48.

+ Superfood Salad

+ Tomahawk

+ Crispy Hasselback 
Potato

+ Cookies & Cream 
Pop Corn Sundae
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