£NOMPTOIR

Les énergisants

Servie avec un jus et café régulier ou thé

LE GEANT 31 i

Deux oeufs a votre fagon, bacon, jambon, saucisses, cretons*,

féves au lard*, pommes de terre rissolées, pain

LES CREPES 22

Crépes, baies de saison et sirop d'érable

LE COUREUR DES BOIS 28 )

Deux oeufs a votre fagon, choix de bacon, jambon ou saucisses,

pommes de terre rissolées, pain

................................................

Les favoris du matin

PANIER DU BOULANGER 12

Cing mini viennoiseries servies avec beurre et confitures

BAGEL GRILLE AVEC FROMAGE A LA CREME 11

Multigrains ou sésame

BAGEL GRILLE ET SAUMON FUME 21

Fromage a la creme, oignons rouges, citron et capres

CEREALES 9

Froides : CornFlakes, Rice Krispies, Raisin Bran, All Bran,
Fruit Loops, muesli maison. Servies avec votre choix de
lait: 2 %, écrémé, soya,
d’amande, sans lactose, lait d’avoine

GRUAU MAISON CHAUD 9 ()

(possible sans gluten)

SALADE DE FRUITS FRAIS MAISON 10 v
MUESLI ETYOGOURT 14 (&)

Avec baies de saison

CHIA AU LAIT DE COCO 10«

Avec baies de saison

@ SANS LACTOSEE SANS GLUTEN VEGETARIEN

Si vous étes sujet a des restrictions alimentaires, veuillez en faire part a un
membre de notre personnel.

Nous utilisons exclusivement des oeufs de poules en liberté. Café cultivé dans

des exploitations certifiées Rainforest Alliance™
*Contient du porc.

Les omelettes

Servie avec un jus et café régulier ou thé

OMELETTE DU VILLAGE 26

Deux oeufs, poivrons, oignons, jambon et fromage,
pommes de terre rissolées, pain

OMELETTE ENDURANCE 27 v

Quatre blancs d'oeufs, tomatillos, poivrons, champignons,
rogquette, copeaux de parmesan et pesto de tomate, pain

Les bénédictines

Servie avec un jus et café régulier ou thé

LE BENE CLASSIQUE 26

Deux oeufs pochés, muffin anglais, jambon, sauce
hollandaise et pommes de terre rissolées

LE BENE SAUMON FUME 30

Deux oeufs pochés, muffin anglais, saumon fumé, sauce
hollandaise et pommes de terre rissolées

A boire

m THE LOT 35 FAIRMONT 6 Z

S JUS AU CHOIX 7

ESPRESSO AT 6

simple 6 - double 6,50 2 %, écrémé, au chocolat,
g soya, d'amande,

CAFEAULAT sans lactose, avoine

tasse 7

CAPPUCCINO 7 SMOOTHIE 9

Saveur du jour

B\ CHOCOLAT CHAUD 7 /6

Extra

BACON (4) 7 FEVES AU LARD OU
SAUCISSES OU JAMBON (3) 7 CRETOI\fS DE PORC MAISON 7
SAUMON FUME (40 G) 11 PAIN ROT! © .

eux réties au choix :
POMMES DE TERRE pain blanc, blé entier,
RlSSOLEES 6 multigrains, seigle,

. sans gluten, brioche ou
EXTRA CREPE 3 muffin anglais

LES CREPES 10

L'OEUF 11 @) (¢

Un oeuf, un choix de viande,

- Crépes, baies de saison et
: sirop d'érable

(6a12ans) pommes de terre et fruits
Les enfants de S ans et LE PETIT BENE CLASSIQUE 12
moins mangent Un ceufs poché, muffin anglais,

gratuitement. bacon et sauce hollandaise



£NOMPTOIR

Energizing mornings

THE GIANT 31 @)
Two eggs cooked to your liking, bacon, ham, sausages,
cretons*, baked beans* sautéed potatoes, toast

CREPES22

Crépes, seasonal berries and maple syrup

THE WOODSMAN 28 )
Two eggs cooked to your liking, your choice of bacon, ham or
sausages, sautéed potatoes, toast

Breakfast favorites

FRESH BAKERY BASKET 12

Five mini pastries served with butter and jam

TOASTED BAGEL WITH CREAM CHEESE 11

Multigrains or sesame

TOASTED BAGEL AND SMOKED SALMON 21

Cream cheese, red onions, capers and lemon

CEREALS 9

Coldselection: Corn Flakes,Rice Krispies, Raisin Bran,

All Bran, Fruit Loops, granola house mix

served with choice of milk: 2%, skim, soy, almond,
oat, lactose free

WARIV(I HOMEMADE OATMEAL 9 ()

gluten-free possible)

HOMEMADE FRESH FRUIT SALAD 10
MUESLI'AND YOGURT 14

With seasonal berries

CHIAWITH COCONUT MILK 10

With seasonal berries

@ LACTOSE-FREE GLUTEN-FREE VEGETARIAN

If you have any food restrictions, please advise us.

s (©)

We exclusively use cage free eggs for all our dishes. Coffee grown
on Rainforest Alliance Certified™ farms

*Contains pork.

Omelets

Served with juice and coffee or tea

VILLAGE OMELET 26

Two eggs, pepper, onion, ham and cheese, sautéed potatoes,
toast

ENDURANCE OMELET 27 v

Four egg whites, tomatillo, pepper, mushroom, arugula,
parmesan shavings, tomato, pesto and toast

Benedicts

Served with juice and coffee or tea

THE CLASSIC BENEDICT 26

Two poached eggs on an English muffin, ham,
hollandaise sauce, sautéed potatoes

THE SMOKED SALMON BENEDICT 30

Two poached eggs on an English muffin, smoked salmon,
hollandaise sauce, sautéed potatoes

9ﬁTo drink ——
REGULAR COFFEE FAIRMONT LOT 35 TEA 6

3cup6 CHOICEOF JUICE7
ESPRESSO MILK 5
single-shot 6

2%, skim, chocolate, soy,

double-shot 650 almond, oat, lactose free
LATTE
cup 7 SMOOTHIE 9

Flavour of the day
CAPPUCCINO 7

HOT CHOCOLATE 7
N A
Extra

BACON (4) 7 BAKED BEANS WITH BACON OR
SAUSAGES OR HAM (3) 7 HOMEMADE PORK CRETONS 7

SMOKED SALMON (40G) 11  TOASTEDBREAD 6

. Two toasts of your choice:
SAUTEED POTATOES 6 white bread, whole wheat,
CREPEEXTRA 3

rye, gluten free, multigrain,
brioche or English muffin

For CREPES 10
Crépes, seasonal berries and
8{% maple syrup

THEEGG 11

(61012 years old) One egg, a choice of meat, potatoes

and fruits
Children aged 5 and

under eat for free. THE MINI BENEDICT 12
One poached egg, English muffin,
bacon and hollandaise sauce



